ASILAMA OYKUSU
esllama W -
Oykiisii Yok =

Pnémokok ]

Mevsimsel Grip [l

Aslsi

Risk Gruplarinda [l

Hepatit B

Bilmiyor ]
YAPILMAYAN ASI VARSA
HEKIME YONLENDIRINiz.

www.diyabet.gov.tr

IZLEM

DIYABETLI BIREYLERE

Son3 Ayicinde [

Al Bakilmadi

Son 1 Yil iginde Yapildi

Go6z Muayenesi Yapilmadi

Son 1 Yil iginde Yapildi
Bobrek Muaye-
nesi Yapilmadi

Yapildi

Son 1 Yil iginde
Sinir Muayenesi

Yapilmadi

Son 1 Yil iginde Yapildi
Beslenme

Danismanligi Yapilmadi

o oo oo oo oo o

GEREKLI iZLEMLERDEN
YAPILMAYAN VARSA
HEKIME YONLENDIRINIZ.

www.beslenme.gov.tr

TC.Saglik Bakanhgi

uuuuu

SAGLIK CALISANLARIICIN
DIYABETLI BIREY

1 KONTROL LISTESI



BEDEN KITLE ENDEKSI

ADI SOYADI

BKi (kg/m?)

Agirlik (kg)

BOY UZUNLUGU (m): oo
VUCUT AGIRLIGI (kg): oo

BKi:
Boy (m) x Boy (m)

Zayif <18.50

18.50
24.99

25.00
29.99

30.00

Sisman 39,99

(oe] ¢

>
e > 40.00

www.diyabet.gov.tr

BEL CEVRESI

BELGEVRESI (cm) : ...
Erkek icin 102 cm ve (zeri, kadin igin 88 cm ve

Uzeri kalp damar hastaliklari agisindan yiksek
riskli kabul edilmektedir.

NORMAL <94 <80

RiSKLI 94 -101,9 80-87,9

YUKSEK
RiSKLI

2102 288

BIREYiN BOY UZUNLUGU,
VUCUT AGIRLIGI VE BEL CEVRESI
BILGILERINi KAYIT SISTEMLERINE

GIRMEYi UNUTMAYINIZ!

www.beslenme.gov.tr

BESLENME ALISKANLIKLARINI

SORGULAYINIZ.

1)

EVET

HAYIR

Diyabet Tanisi Aldiktan Sonra
Beslenme Tedavisi Almak igin Bir
Diyetisyenle Goriistiiniz mii?

Hangi Besinlerde Karbonhidrat
Bulundugunu Biliyor musunuz?

Hergiin Diizenli Olarak Sabah
Kahvaltisi, Ogle Yemegi ve Aksam
Yemegi Yiyor musunuz?

Ogiinler Arasinda Ara Ogiin Yapiyor
musunuz?

Her Giin Ogle ve Aksam Yemeginde
Diizenli Olarak Pismis Sebze ve
Salata Yiyor musunuz?

Besinlerin Tokluk Kan Sekeri
Uzerine Etkisini Biliyor musunuz?

Diyabetik veya Light Uriinler Saghkh
midir?

Cesitli Bitkiler veya Baharatlar Kan
Sekerini Dligtiriir mi?

YUKARIDAKI SORULARA

YANLIS / EKSIK CEVAP VERILDI

ISE DIYETISYENE

YONLENDIRINiZ VE BESLENME
ONERILERIi BROSURUNU VERINiz.

www.diyabet.gov.tr




